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 ه الى تاريخه(1437وكيلة كلية التربية بجامعة نجران )

 ه الى تاريخه( 1442وكيلة كلية التربية للدراسات العليا والبحث العلمي  *

مساعدة رئيس الوحدة المركزية للإرشاد الاكاديمي بجامعة نجران  *

 الى تاريخه( -ه  1439)

 الى تاريخه 1442بقسم التربية وعلم النفس  أستاذ مشارك *

 ه 1443*ممثلة كلية التربية بمجلس الدراسات العليا بجامعة نجران 

 الجامعة .–الكلية –* عضوة بعدد من اللجان على مستوى القسم 

 

 المنشورات والابحاث

  عمل المرأة في الجمعيات الخيرية ودوره في تنمية المهارات

ي مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات الشخصية والاجتماعية ف

 التربوية والنفسية )بحث علمي منشور(

  الصلابة النفسية وعلاقتها ببعض أعراض الاضطرابات

السيكوسوماتية لدى النساء المعنفات بدار الحماية الاجتماعية 

جامعة الأزهر  –كلية التربية  –في مدينة نجران في مجلة التربية 

 شور(بالقاهرة )بحث علمي من

  فعالية برنامج قائم على إرشاد الأقران في تحسين مستوى مهارات

الانجاز الأكاديمي وأثره في معدل الأكاديمي لدى الطالبات 

المتعثرات في جامعة نجران في مجلة جامعة حضرموت للدراسات 

 الإنسانية )بحث علمي منشور(

 فعالية برنامج إرشادي لتحسين مستوى وعي الأمهات بالأساليب 

النفسية والتربوية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء ودوره على 

الأبناء في مجلة  -تنمية الحوار الأسري من وجهة نظر الإباء

الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية بالمدينة المنورة 

 )بحث علمي منشور(

  دور الأنشطة الصفية في تنمية مهارات البحث العلمي من وجهة

كل من الهيئة التدريسية وطالبات كلية التربية بجامعة  نظر
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نجران في مجلة دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية )بحث 

 علمي منشور(

  فعالية برنامج إرشادي متعدد الوسائل لتحسين التوافق الزواجي

وقياس أثرة على التحصيل الأكاديمي لدى عينة من الطالبات 

المجلة التربوية لكلية  -جامعة نجران –ة المتزوجات بكلية التربي

 جامعة سوهاج )بحث علمي منشور( –التربية 

  فاعلية برنامج إرشادي قائم على الإسعافات النفسية الأولية

لتحسين مستوى جودة الحياة النفسية لدى الأمهات وأثره في 

تخفيف مخاوف أطفالهن أثناء جائحة كورونا بمجلة المركز 

ه. )بحث علمي 1442والبحوث الاجتماعية الوطني للدراسات 

 منشور( 

التشوهات المعرفية والاضطرابات الانفعالية كمنبئات  •

بالتسويف الأكاديمي لدى عينة من طالبات كلية التربية بجامعة 

 نجران )مقبول للنشر(. 

 كتاب كيف نحمي أبنائنا من التحرش الجنس ي؟ •

نجران ضمن أنشطة المشاركة في دليل المرشد الأكاديمي بجامعة  •

 الوحدة المركزية للإرشاد الاكاديمي .

المشاركة في دليل المشرف الأكاديمي بجامعة نجران ضمن أنشطة  •

 الوحدة المركزية للإرشاد الاكاديمي.

 دليل الأسرة لتنمية المهارات الشخصية والاجتماعية. •

 وثيقة المهارات الشخصية والاجتماعية لبرنامج فطن . •

مقالات في الصحف اليومية ومواقع الكترونية نشرات توعوية و  •

 الجفاف العاطفي(.–الذكاء الأخلاقي  -مثل )تقدير الذات 

  التفاعل بين أساليب التفكير وتوجهات أهداف الانجاز لدى

 طالبات الجامعة )رسالة الماجستير(

  دور الارشاد الواقعي في تنمية المهارات الجامعية لدى الطالبات

يا ً)ورقة عمل في مؤتمر التربية وعلم النفس المتعثرات أكاديم



2018) 

  دور العلاج المعرفي السلوكي في تنمية الصلابة النفسية لدى

المصابات بالاضطرابات السيكوسوماتية )ورقة عمل منشورة في 

 م ( 2018مؤتمر الدراسات الاجتماعية 
 


